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28.01.2023г в МАУ СОК «Фрегат» ЗАТО Видяево для обучающихся из объединения
«Плавание» состоялся спортивный праздник «Я выбираю спорт, как альтернативу
пагубным привычкам». Участники мероприятия участвовали в спортивных эстафетах ,
играх. Также была проведена викторина «Ответ-вопрос о ЗОЖ». Здоровье - самое
ценное, что у нас есть!
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