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21 ноября 2023 года на территории ЗАТО Видяево состоялся муниципальный этап
соревнований по многоборью ВФСК «ГТО»
В мероприятии приняли участие команды от МБОУ ЗАТО Видяево СОШ N 1:
✔Команда «Комета»
✔Команда «Стрела» 
✔В состав команд вошли участники со II по VI ступени
Торжественно открыла мероприятие Заместитель Главы - начальник отдела
образования Ольга Патраманская,пожелав участникам удачи и победы сильнейшим.
Поприветствовали участников мероприятия волонтеры объединения «Импульс» с
танцевальным номером «Вперед,Россия!»
Участники выполняли испытания (тесты) комплекса ВФСК «ГТО»:
✔челночный бег 3*10м
✔поднимание туловища из положения лежа на спине
✔сгибание и разгибание рук в упоре лежа (для девушек)
✔подтягивание из виса на высокой перекладине (для юношей) 
✔прыжок в длину с места 
По результатам испытаний, судейской коллегией во главе Игоря Скакуна были
подведены итоги мероприятия:
1-е место команда «Стрела»
2-е место команда «Комета»

Поздравляем участников мероприятия, желаем дальнейших спортивных успехов!
#МногоборьеГТО #насевережить #насевереспорт #ГТО
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