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13 декабря 2023 года на базе МАУ СОК "Фрегат" ЗАТО Видяево состоялись
муниципальные соревнования по плаванию среди юношей и девушек "Весёлый дельфин
- 2023".  Судейская коллегия:  -тренер - преподаватель Гвоздева Екатерина
Михайловна;   -педагоги дополнительного образования
Красных Наталья Николаевна, Мельниченко Ирина Валерьевна.
 
Цель мероприятия:
 
Формирование мотивации к ведению здорового образа жизни.
 
На старт вышло 68 обучающихся объединения "Плавание"
 
В программе соревнований состоялись заплывы на дистанции 25 и 50 метров вольным
стилем на груди
 
#насевережить #насевереспорт #веселыйдельфин
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