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26 мая 2024 года - традиционно на территории ЗАТО Видяево в рамках муниципального
проекта «Бодрый выходной» состоялось спортивно - развлекательное мероприятие «В
воскресный день танцуем все без исключения и поднимаем настроение!», в котором
приняли участие волонтеры «Импульса».         Программа мероприятия была интересной
и очень позитивной:   Активная разминка
«Раз, два, раз, два - вот зарядка весела!»
 
Приветствие участников Бодрого в дружном кругу «Здороваемся друг с другом в танце!»
 
Подвижные коллективные игры:
 
«Поймай, если сможешь»
 
«Запретное движение»
 
«Весёлые перестроения»
 
«Берег-река»
 
«Усложнённая Ламбада»
 
Поднимающий настроение Флешмоб «Только танцы, и точка!»
 
Воскресный день начался бодро и спортивно!
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