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16 июня 2024 года в 00.00 часов состоялось физкультурное мероприятие - массовый
забег «Сон в олимпийскую ночь», в котором приняли участие педагоги дополнительного
образования Ирина Мельниченко и Екатерина Гвоздева.

Мероприятие проведено администрацией Кольского района при поддержке
Олимпийского совета Мурманской области в рамках Всероссийского Олимпийского дня.

Цели и задачи:
- популяризация бега, как одного из самых доступных видов физической культуры и
массового спорта;
- популяризация олимпийского движения;
- популяризация физической культуры и спорта среди населения;
- привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- организация активных форм досуга жителей района
  
#насевережить
#насевереспорт
#пижамныйзабег
#Олимпийскийдень2024
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