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12 сентября 2024 года - в рамках региональной акции «Лето с ГТО» состоялся приём
нормативов ВФСК «ГТО»:
- бег (длинная дистанция) на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км, согласно возрастной ступени;
- бег ( короткая дистанция) на 30м и 60м,100м согласно возрастной ступени;
- челночный бег 3×10м.
  
Целью проведения Акции является пропаганда и популяризация Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди всех категорий
населения.

В сдаче нормативов приняло участие 17 участников.

Ежемесячно на сайте учреждения видяевоолимп.рф
публикуется график приема нормативов ГТО,
также в закрепленном посте в группе
https://vk.com/clubgtovidyavo
вы сможете найти информацию о приеме тестов ГТО!

#АкцияЛетосГТО
#насевереспорт
#ВидяевоГТО
#ГТО
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