
Бодрый выходной
&bull;22.09.2024 16:49&bull;

          

22 сентября 2024 года на территории ЗАТО Видяево в рамках муниципального проекта
«Бодрый выходной» состоялось спортивно- развлекательное мероприятие «Мы за
спорт!», в котором приняли участие сотрудники нашего учреждения и волонтёры
добровольческого движения «Импульс».

Спортивная разминка, с элементами фитнес зарядки, оздоровительная кардиоходьба и
зажигательный флэшмоб с элементами народного танца сделали начало воскресного
дня по-настоящему спортивным и бодрым!
  
#насевережить #насевереспорт #БодрыйВыходной #ВолонтерыИмпульса
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