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28 ноября 2024 года в ЗАТО Видяево состоялась Декада ВФСК «ГТО» среди взрослого
населения ЗАТО Видяево.

В мероприятии приняли участие мужчины и женщины от IX до XVI возрастной ступени.

Торжественно открыл мероприятие Председатель Совета депутатов ЗАТО Видяево
[id600274603|Александр Бугайчук], пожелав участникам удачи в сдаче испытаний по
ГТО.
«Пусть каждый из Вас получит свой знак отличия ГТО»- дал напутствие участникам
Александр Евгеньевич.

      

Участники выполняли следующие виды испытаний:
- челночный бег;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 минуту);
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- наклон вперед на гимнастической скамье.

По результатам испытаний, судейской коллегией во главе Галины Соколовой были
подведены итоги Декады:
1-е место среди женщин
Vlll ступень - Конькова Светлана
IX ступень - Кофанова Анна
X ступень - Полякова Вероника
XI ступень - Лавриненко Лилия
XII ступень - Дубина Людмила
XIII ступень - Ермолаева Елена
XV ступень - Осипенкова Ирина
XVl ступень - Вепринцева Светлана

2-е место среди женщин
XI ступень - Проскурякова Лилия
XII ступень - Жукова Анна
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3-е место среди женщин
XI ступень - Мельниченко Ирина
XII ступень - Мороз Елена, Горшкова Екатерина

1-е место среди мужчин
X ступень - Яскевич Алексей
XV ступень - Кейль Иван

2-е место среди мужчин
X ступень - Яскевич Дмитрий
XV ступень - Кострица Николай

Всем победителям мероприятия были вручены дипломы и подарочные сертификаты, все
призеры были награждены дипломами и сувенирной продукцией.
Участники мероприятия получили дипломы участников!
Поздравляем всех участников мероприятия, желаем дальнейших спортивных успехов!

#ДекадаГТО #насевережить #насевереспорт #ГТО
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