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01 апреля 2025 года состоялось торжественное открытие муниципального этапа ВФСК
«ГТО» среди обучающихся образовательных организаций Мурманской области (летний
фестиваль), II- VI ступень (8-17 лет).

Почётными гостями мероприятия стали заместитель Главы - начальник отдела
образования, культуры и молодёжной политики ЗАТО Видяево Ольга Патраманская и
председатель Совета депутатов ЗАТО Видяево Александр Бугайчук.
  
Участники сдавали следующие виды испытаний:

1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см);

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки, девушки), подтягивание из виса на
высокой перекладине (мальчики, юноши);

3. Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами на гимнастической скамье;

4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин);

5. Бег 30 м.

03 апреля 2025 года в 16:00, в МАУ СОК «Фрегат» состоится сдача норматива -
плавание 25 м., 50 м. (согласно возрастной ступени).

09 апреля 2025 года
16:30 - Подведение итогов летнего фестиваля.

Участники, занявшие I место в своей возрастной категории, будут представлять ЗАТО
Видяево на региональном этапе в Мурманске
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