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14 anpensa 2025 ropa B pamkax «MecsyHrka 300poBbs» obyyatowmecs 06 beanHeHNS
«MDUTHEC» NPOBENN BPEMS 32 HACTONIbHOM UTrPO « TBOW MYTb K 340POBbI0», CO34aHHON

nenaroromM gonoHNTENIbHOI O oépaaoBava VIpI/IHOI7I MenbHMnYeHKo.

Llenb urpbl: nponaraHaa 340poBoro obpasa XnsHu 1 NPYBNeYEHNE WKONbHUKOB K
CUCTEMATUNYECKUM 3aHATUAM PU3NYECKOM KYNbTYPONA.

3n0poBbii 06pa3 XU3HU — BaxHasi COCTaBNSOWAS YKPENNEHUS CBOEro 340PO0BbSI.
PerynsipHble onanyeckune Harpysku, 0Tkas oT BpeLHbIX MPUBbIYEK, KAYECTBEHHOE
cbanaHcMpoBaHHOE NTAHWE, yNPaBneHne CTPECCOM - MPUBOAMT K O3L0POBEHMIO OpraHm3Ma
B LIe/IOM U CEpAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI B HaCTHOCTU. [pn 3TOM CHUXAETCS PUCK MHOTUX
npo6neMm, CBA3aHHbIX CO 3[I0POBbLEM, BO BCEX BO3PACTHbIX rpynnax.

#HaceBepeXxuTb
#HaceBepeyunTb
#HacesepecnopT
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