
Беседа «Здоровье и здоровый образ жизни»
&bull;29.11.2025 07:15&bull;

          

28 ноября 2025 года педагог дополнительного образования Людмила Дубина провела в
объединении «Волшебная палитра» интерактивную беседу на тему «Здоровье и
здоровый образ жизни» в рамках муниципального месячника здоровья.

Цель:
▪️ Формирование у обучающихся знаний о здоровье как главной ценности и стремления
его сохранять и укреплять.

Задачи:
▪️ Познакомить с правилами здорового образа жизни;
▪️ Развивать внимание, речь, мышление, интерес к собственному здоровью и здоровью
окружающих;
▪️ Воспитывать чувство ответственности за своё здоровье, здоровье близких и
общества.
  
#насевережить
#насевереучить
#МыЗаЗОЖ
#МесячникАнтиалкогольнойПропаганды
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