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Активный отдых - лучший способ провести выходной! Одни предпочитают уют
домашнего очага, другие - динамичный досуг на природе в кругу единомышленников.

Сегодня в рамках губернаторского проекта «Северное долголетие» (55+) видяевцы под
руководством Натальи Красных начали осваивать пешеходные маршруты нашего
посёлка.

Опытный инструктор Наталья Красных, возглавив группу видяевцев, подарила всем
участникам незабываемые впечатления и заряд бодрости. Прогулка получилась
по-настоящему душевной и тёплой.
  
#насевереспорт #насевережить #СеверноеДолголетие
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