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17 марта 2026 года в ЗАТО Видяево состоялось торжественное открытие
муниципального этапа Летнего фестиваля ВФСК «ГТО» среди обучающихся
общеобразовательных организаций Мурманской области II -VI ступени

Почетными гостями мероприятия стали - председатель Совета депутатов
Администрации ЗАТО Видяево Александр Бугайчук, начальник отдела образования
ОКСиМП Надежда Энис, главный специалист отдела ОКСиМП Кира Жмудь, ведущий
специалист по организации работы Движения Первых в ЗАТО Видяево Галина
Соколова.

Активную разминку для участников Фестиваля провели активисты Совета Первых
местного отделения Движения Первых Ксения Пантюхова, Полина Соколова и Таисия
Шаховская.
  
Приятным сюрпризом для участников Фестиваля стал зажигательный танец с
помпонами от объединения «Спортивные танцы», руководитель Ирина Мельниченко.

В Фестивале выполняли испытания 80 участников со II по VI возрастной ступени.

Участники сдавали следующие виды испытаний:

1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см);
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки, девушки), подтягивание из виса на
высокой перекладине (мальчики, юноши);
3. Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами на гимнастической скамье;
4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин);
5. Бег 30 м.

Итоги Фестиваля будут подведены 20 марта 2026 года.
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Участники, занявшие I место в своей возрастной категории, будут представлять ЗАТО
Видяево на региональном этапе в Мурманске

#насевережить #насевереспорт #ГТО #ДвижениеПервых51
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