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Приглашаем жителей ЗАТО Видяево!

В рамках реализации губернаторского проекта «Северное долголетие» центр
тестирования ВФСК «ГТО», функционирующий на базе МБУ ДО ЗАТО Видяево ЦДО
«Олимп», проводит тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК
«ГТО» для граждан в возрасте 55+

Это отличная возможность проверить свои силы, укрепить здоровье и получить знак
отличия «ГТО»- подтверждение вашей отличной физической формы!

Мы создаём все условия для безопасного и комфортного выполнения нормативов с
учётом возрастных особенностей.
  
Что нужно:
- получить медицинский допуск;
- заранее зарегистрироваться на сайте ГТО.рф

По всем вопросам обращайтесь по телефону: 8(815-53) 5-66-58 или пишите на почту:
vidyaevo.olimp@yandex.ru

Наш адрес: ЗАТО Видяево., ул.Центральная д.6

Давайте вместе делать шаг к активному и здоровому долголетию!

#НаСевереЖить #СеверноеДолголетие #ГТО
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