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Энергия лета 2026: День восемнадцатый!

9 июля 2026 года на Площадке кратковременного пребывания «Энергия лета» царила
атмосфера бодрости и новых открытий. Утро традиционно началось с энергичной
зарядки «Вызов Первых» на свежем воздухе, которую для всех провели активисты
Движения Первых.

Затем прошла интерактивная беседа - минутка безопасности «Правила личной гигиены».
Ребята не только повторили важные правила, но и узнали, как правильно ухаживать за
собой, чтобы надежно защитить организм от микробов и болезней.

Далее ребята посетили МБУК ЦКД ЗАТО Видяево, где в рамках регионального проекта
акции «На Севере - лето!» прошла увлекательная игровая программа «Эврика! День
головоломок», приуроченная к Международному дню головоломки.
  
Медицинская сестра хирургического отделения поликлиники (со стационаром) ФГКУ
1469 ВМКГ МО РФ гб. Ура Мурманской области Анастасия Бабанова провела для ребят
мастер-класс по оказанию первой медицинской помощи. Дети с интересом осваивали
полезные навыки, которые могут пригодиться в жизни.

Свободное время прошло динамично и весело: ребята сражались в настольные игры,
участвовали в подвижных эстафетах, пели любимые песни, читали стихи и
зажигательно танцевали флешмоб.

Ярким финалом дня стало посещение бассейна в МАУ СОК «Фрегат». Перед заплывом с
детьми провели обязательный инструктаж по технике безопасности, чтобы отдых был
не только радостным, но и безопасным.

День получился насыщенным, полезным и по-настоящему летним!
время!
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