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20 июля 2026 года на территории ЗАТО Видяево в рамках региональной акции «Лето с
ГТО» состоялся приём нормативов ВФСК «ГТО»:

- бег (длинная дистанция) на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км, согласно возрастной ступени.

- бег (короткая дистанция) 30м, 60м, 100м, согласно возрастной ступени.

Не упускай шанс провести лето ярко - присоединяйся к акции «Лето с ГТО»! Пусть
каждый день будет наполнен движением, азартом и личными победами. Вместе сделаем
наше лето здоровым и незабываемым!

Ежемесячно публикуется график приема нормативов ВФСК «ГТО».
  
Подробную информацию о графике тестирования, нормативах и порядке прохождения
Вы можете найти в нашей группе:
vk.ru/olimpvid
vk.ru/clubgtovidyavo

Или по телефону:

+7 (921) 165-59-97 - администратор ВФСК «ГТО» Назаренко Виктория Ивановна.

+7 (921) 153-80-81 - инструктор по спорту ВФСК «ГТО» Тайбулина Ольга
Станиславовна.

Ждем вас на выполнении нормативов ГТО!

#НаСевереЖить #ВидяевоГТО
#ГТО #ЛетоСГТО
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