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25.04.2023г - занятие в объединении «Футбол для дошкольников», тренер Каминский
Владимир Игоревич.

  Занятия футболом помогают укрепить мышцы, сформировать правильную осанку,
укрепить выносливость, повысить скорость реакции.       
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